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1. Pourquoi apprendre à rédiger ? 

 

Rédiger un article, c'est bien plus que mettre des mots sur une page. C'est structurer sa 
pensée, convaincre un lecteur, laisser une trace. Dans un monde saturé d'informations, seul 
celui qui sait écrire avec clarté et intention se démarque. 

Que tu sois étudiant, journaliste, entrepreneur ou animateur de communauté, la rédaction 
est un outil de pouvoir. Elle te permet de partager tes idées, d'influencer des opinions, de 
documenter une réalité souvent ignorée. 

💡 Un article bien rédigé peut changer une opinion, ouvrir un débat ou déclencher une action. 

C'est ton levier d'influence. 



2. Les fondamentaux avant d'écrire 

 

2.1 Connaître son lecteur 

Avant d'écrire, pose-toi cette question : qui va lire cet article ? Un lycéen de Goma ? Un 
décideur à Kinshasa ? Un chercheur en Europe ? Chaque public a ses codes, ses attentes, son 
niveau de langue. Écrire sans lecteur défini, c'est parler dans le vide. 

2.2 Fixer un objectif clair 

Tout article a une finalité. Il peut informer, convaincre, divertir ou mobiliser. Sans objectif 
clair, le texte perd de sa force. Formule ton objectif en une phrase avant de commencer. 

2.3 Choisir le bon format 

Un article de blog n'est pas une tribune académique. Un billet d'opinion n'est pas un 
reportage. Identifie le format qui correspond à ton contenu et à ton support avant de 
commencer. 

3. Les 8 étapes de rédaction 

 

Étape 1 — Définir l'intention 

Posez-vous trois questions fondamentales avant d'écrire une seule ligne : 

• Pour qui j'écris ? 

• Quel message unique je veux transmettre ? 

• Quelle action ou réflexion je veux provoquer chez le lecteur ? 

Sans réponses claires à ces trois questions, l'article manquera de direction et le lecteur s'en 
rendra compte dès les premières lignes. 

💡 Écris tes réponses sur une feuille avant de commencer. Elles seront ta boussole tout au long 

de la rédaction. 

Étape 2 — Choisir un angle précis 

Un bon article n'aborde jamais un sujet en entier. Il choisit un angle spécifique et l'explore en 
profondeur. La précision est ce qui distingue un article mémorable d'un texte générique. 

Exemple : Au lieu de « Le numérique et les jeunes », choisissez « Pourquoi les jeunes de Goma 
consomment les réseaux sans en être maîtres ». Le deuxième angle est précis, ancré 
localement et suscite une question dans l'esprit du lecteur. 

💡 Plus l'angle est précis, plus le lecteur se sent interpellé directement. 



Étape 3 — Faire une recherche ciblée 

Avant d'écrire, collectez vos matériaux : faits, chiffres, témoignages, citations d'experts, 
exemples concrets. Une recherche solide donne de la crédibilité à votre texte et évite les 
affirmations vagues. 

• Identifiez 3 à 5 sources fiables 

• Notez les faits marquants et les citations utiles 

• Cherchez des exemples locaux ou régionaux 

• Interrogez des personnes concernées si possible 

💡 Les meilleures sources pour un article : témoignages directs, rapports d'ONG, publications 

académiques africaines. 

Étape 4 — Construire un plan solide 

Le plan est le squelette de votre article. Sans lui, les idées s'accumulent sans logique. Voici la 
structure classique en trois temps : 

1. Introduction : accroche + problématique + annonce du plan 

2. Corps : 2 à 4 parties avec une idée centrale chacune, illustrée d'exemples 

3. Conclusion : synthèse + ouverture ou appel à l'action 

💡 Un bon plan peut tenir en 10 mots par partie. Si tu ne peux pas le résumer, c'est qu'il n'est pas 

assez clair. 

Étape 5 — Rédiger le premier jet 

Le premier jet doit être écrit rapidement, sans autocensure. L'objectif n'est pas la perfection 
: c'est d'avoir une matière brute à travailler. Écris en suivant ton plan, sans t'arrêter pour 
corriger chaque phrase. 

Une règle simple : ne jamais relire pendant qu'on écrit. La relecture viendra après. Le premier 
jet est fait pour exister, pas pour être parfait. 

Étape 6 — Réviser en trois passes 

Passe 1 — Le fond : Les idées sont-elles claires ? Chaque partie appuie-t-elle bien l'angle choisi 
? Y a-t-il des incohérences ? 

Passe 2 — La forme : Phrases trop longues, répétitions, mots vagues, jargon inutile ? Chaque 
phrase doit avoir une seule idée. 

Passe 3 — La relecture finale : Orthographe, grammaire, ponctuation. Lisez à voix haute : si 
vous trébuchez, le lecteur aussi trébuche. 

💡 Laissez reposer votre texte au moins 30 minutes entre le premier jet et la révision. Le cerveau 

voit mieux avec du recul. 



Étape 7 — Soigner le titre et l'accroche 

Le titre et l'accroche (premier paragraphe) sont les deux éléments les plus lus. Si le lecteur 
n'est pas accroché dès les premières lignes, il part. Investissez du temps sur ces deux 
éléments. 

Un bon titre est précis, intrigant et prometteur. Une bonne accroche pose immédiatement 
un problème, une question ou une surprise. 

Exemples d'accroches efficaces : • Question provocatrice : "Sait-on vraiment ce qu'on partage ?" 
• Chiffre surprenant : "72 % des jeunes passent plus de 4h par jour sur les réseaux." • Anecdote 
concrète : "Il est 23h. Kevin ferme enfin TikTok." 

Étape 8 — Adapter au support 

Un même contenu ne s'écrit pas de la même façon selon le support. Voici les grandes 
différences : 

Blog : Ton accessible, paragraphes courts, sous-titres fréquents (800–1200 mots). 

LinkedIn : Entrée percutante en 2 lignes, retours à la ligne fréquents, appel à réaction en fin 
(400–600 mots). 

Presse écrite : Pyramide inversée (essentiel d'abord), ton neutre, sources citées 
explicitement. 

Académique : Structure formelle, bibliographie, citations rigoureuses, ton distancé. 

4. Anatomie d'un bon article 

 

L'introduction 

Une bonne introduction remplit trois fonctions : accrocher le lecteur, poser le problème ou la 
question centrale, annoncer comment l'article y répondra. Elle ne doit pas dépasser 10 % de 
la longueur totale. 

Le corps 

Chaque partie du corps doit développer une seule idée principale, illustrée par au moins un 
exemple concret. Les transitions entre les parties sont essentielles : elles montrent la logique 
de votre raisonnement. 

La conclusion 

La conclusion n'est pas un résumé mécanique. Elle synthétise la réponse à la question posée 
en introduction, puis ouvre vers une perspective plus large ou un appel à l'action. Elle doit 
laisser une impression durable. 



5. Les erreurs à éviter 

 

• Commencer sans avoir défini son lecteur et son objectif 

• Vouloir tout dire sur un sujet : choisir un angle, pas un panorama 

• Négliger l'accroche : si elle est faible, le lecteur ne lit pas la suite 

• Écrire des phrases trop longues avec plusieurs idées mélangées 

• Utiliser des mots vagues : « beaucoup », « souvent », « certains » — soyez précis 

• Publier sans relecture : une faute visible détruit la crédibilité 

• Plagier : toujours paraphraser, citer les sources, donner crédit aux auteurs 

💡 La règle d'or : si une phrase dépasse 3 lignes, coupez-la en deux. 

6. Exercices pratiques 

 

Exercice 1 — L'angle en 10 secondes 

Prenez un sujet large (ex : « La paix à Goma »). En 10 secondes, formulez un angle précis qui 
transforme ce sujet en une question intéressante. Faites cet exercice 5 fois avec des sujets 
différents. 

Exercice 2 — L'accroche en 3 formats 

Choisissez un sujet. Rédigez trois accroches différentes pour le même article : une avec une 
question, une avec un chiffre, une avec une anecdote. Comparez leur effet. 

Exercice 3 — La révision chirurgicale 

Prenez un texte de 300 mots (le vôtre ou celui d'un pair). Réduisez-le à 200 mots sans perdre 
le sens. Cet exercice force l'élimination du superflu. 

Exercice 4 — L'article complet en 45 minutes 

Choisissez un sujet local. Appliquez les 8 étapes du guide. L'objectif n'est pas la perfection 
mais la pratique du processus complet. 

7. Checklist de relecture 

 

Avant de publier ou de remettre votre article, cochez chaque point : 

CONTENU 



□ L'angle est précis et clairement identifiable 

□ Le lecteur cible est défini 

□ L'objectif de l'article est atteint 

□ Chaque partie a une idée centrale unique 

□ Les exemples sont concrets et pertinents 

STRUCTURE 

□ L'accroche donne envie de lire la suite 

□ La problématique est posée clairement en introduction 

□ Les transitions entre parties sont fluides 

□ La conclusion ouvre une perspective ou appelle à l'action 

FORME 

□ Les phrases sont courtes et claires (max 3 lignes) 

□ Pas de répétitions ni de mots vagues 

□ Orthographe et grammaire vérifiées 

□ Le titre est précis et accrocheur 

□ L'article est adapté au support de publication 

 

Repère Podcast — Formation Rédaction | Goma, DRC 


